TOOLBOX
TALKS

é¢Qué es la higiene de las manos?

La higiene de las manos es limpiandolas. El lavado
regular de manos es una de las mejores maneras de
eliminar los gérmenes, evitar enfermarse y prevenir el
contagio de gérmenes a otras personas.

é¢Como lo haces?

Las manos se pueden limpiar con agua y jabén o un
desinfectante de manos a base de alcohol. Limpiar las
manos solo toma 20-30 segundos.

e Uso del desinfectante de manos — Desinfectante de
manos contiene alcohol y es un liquido inflamable.
Los liquidos inflamables deben almacenarse lejos de
fuentes de ignicion. Siga las instrucciones de la
etiqueta.

Apply a palmful of the product in a cupped hand, covering all surfaces;

Rub hands palm to palm;

X ]

Palm to palm with fingers interlaced;

Right palm over laft dorsum with
interlaced fingers and vice versa;

Backs of fingers to opposing paln
with fingers interlocked;
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Once dry, your hands are safe.

Rotational rubbing of left thumb
clasped in nght palm and vice versa;

Rotational rubbing, backwards and
forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;

Figura 1 — Imagen de la Higiene de manos de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): éPor qué,
écomo y cudndo? (OMS, 2009)Uso de jabdn y agua
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Wet hands with water;
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Right palm over left dorsum with
interlaced fingers and vice versa;
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Rotational rubbing, backwards and
forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;

Use towel to turn off faucet;

Apply encugh soap to cover
all hand surfaces;
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Palm to palm with fingers interlaced;

Rub hands palm to palm;

Backs of fingers to opposing palms
with fingers interlocked;

Rinse hands with water;

Rotational rubbing of left thumb
clasped in right palm and vice versa;

Your hands are now safe.

Dry hands thoroughly
with a single use towel;

Figura 1 — Imagen de la Higiene de manos de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): éPor qué, como
y cudndo? (OMS, 2009)

é¢Cuando deberias limpiarte las manos?

Limpie sus manos con frecuencia para prevenir la
propagacion de bacterias y/o virus que pueden causar
enfermedades, como COVID-19. Lavese las manos antes
de comenzar a trabajar y antes de comer, beber o usar
productos como el tabaco. Luego lavese las manos
después de toser/estornudar, usar el bafio, vaciar la
basura, tocar animales o en cualquier momento en que
podrian haberse ensuciado.

¢Qué debemos hacer cuando no tenemos agua en
nuestro lugar de trabajo o desinfectante de manos?

Se puede utilizar una estacién portatil de lavado de
manos en una mesa, un recipiente con un cafio de manos
libres y una cubeta de cinco galones. Las aguas residuales
atrapadas en la cubeta/recipiente de cinco galones
deben ser vertidas por un drenaje. Asegurese de
mantener el jabdn y las toallas de papel en todas las
instalaciones de lavado de manos.
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