TALKS

Seguridad de escaleras en el trabajo

éSabe cuanto le cuestan los accidentes con escaleras?

¢ $17.1 mil millones gastados en caidas en el lugar de
trabajo por trabajar en alturas

¢ Las caidas se encuentran entre las 3 lesiones laborales
incapacitantes mas comunes

¢ Las escaleras ocupan el sexto lugar en la lista de las 10
infracciones mas citadas de la OSHA

¢ Mas de 500 000 personas tratadas cada afio por caidas
relacionadas con escaleras (personales y ocupacionales)

e Mas de 300 muertes por caidas de escaleras cada afio
(personal y ocupacional)

Ya sea que esté usando una escalera en casa o en el
trabajo, estos niumeros lo afectan a USTED.

Los 2 accidentes de escaleras mas comunes incluyen:
1. Perderse el ultimo escaldn al bajar

2. Extralimitacién

No seas victima de errores comunes.

Aseglrese de conocer lo que se debe y lo que no se
debe hacer en la seguridad de las escaleras

Es el Mes Nacional de la Seguridad en
APPROACH s
las Escaleras

¢ “Mi peso no ha cambiado en afios:

No necesito preocuparme por la clasificacién de peso de
la escalera”.

o La clasificacidn de peso es el peso combinado del
escalador y lo que sea que lleve el escalador. No olvide
tener en cuenta el equipo o los accesorios al seleccionar
una escalera con la clasificacidn de peso adecuada.

¢ “Tengo algunos articulos pesados que llevaré mientras
subo esta escalera.

Déjame conseguir uno mas alto para llevar la carga.

o iNo lo olvides! Una escalera mds alta NO equivale a
una clasificacion de peso mas alta. Para asegurarse de
gue estd utilizando la escalera adecuada para el trabajo,
asegurese de tener en cuenta la clasificacién de servicio
de su escalera. La clasificacidn de servicio es la cantidad
total de peso que soportara su escalera.

Aqui esta el calculo simple para determinar la
clasificacion de servicio necesaria para el trabajo en
cuestion:

[ $u peso, mas:
[kl peso de su ropa y equipo de proteccidon

Lkl peso de las herramientas y suministros que esta
utilizando

¢ “No trabajo en grandes alturas; No necesito
preocuparme por la escalera y la seguridad contra
caidas”.

(continuado)
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TOOLBOX Es el Mes Nacional de la Seguridad en
TALKS las Escaleras

APPROACH ™"

o La mayoria de las veces, las lesiones por escaleras son
causadas por personas que las usan incorrectamente. El
75,7% de los participantes de la encuesta sintieron que
los accidentes de escaleras en su lugar de trabajo
podrian haberse evitado con capacitacion en seguridad
de escaleras

https://laddersafetymonth.com/
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