TALKS

La jardineria arquitecténica implica mas que solo plantar
y suelo; puede incluir trabajos de carpinteria, piedra,
hormigdn y materiales como mantillo y roca.

Familiaricese con el lugar de trabajo en el que trabajara.
Un plan de jardineria arquitecténica que incluya los
materiales y el disefio del sitio puede ayudarlo a
planificar el orden adecuado de entrega y administracién
de materiales, junto con las herramientas y el equipo
necesarios.

Llame al 811, Alerta de servicio subterraneo, para
obtener la ubicacién de los servicios publicos
subterrdneos y evitar molestarlos. Marque los servicios
publicos subterrdneos y aéreos y las lineas eléctricas en
el plano para evitar el contacto accidental.

Contar con los Equipos de Proteccion Personal (EPP)
adecuados.

El equipo de proteccion personal (EPP) previene lesiones.

Las botas de trabajo resistentes protegen sus pies de las
cuchillas cortantes y las lesiones por aplastamiento de
equipos grandes y materiales pesados para jardineria.
Los guantes protegen sus manos de raspaduras, cortes y
pinchazos. Los anteojos de seguridad resistentes a los
impactos y/o los protectores faciales protegen sus ojos
de los escombros voladores, y los lentes UV pueden
ofrecer una mayor proteccidn contra el sol. Los tapones
para los oidos y las orejeras evitan la pérdida de audicidon
debido a equipos ruidosos.

Conocer y respetar las herramientas y equipos.

Seguridad en el trabajo de jardineria
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Los equipos eléctricos utilizados para dar forma al
paisaje, como zanjadoras, cultivadoras y gatos monteses,
pueden causar lesiones graves e incluso la muerte si no
se utilizan correctamente. Lea las instrucciones y
obtenga capacitacién sobre el equipo que utiliza. Sepa
ddnde estan las piezas mdéviles, cortantes y giratorias y
manténgase alejado de ellas. Inspeccione el equipo
eléctrico antes de cada uso para asegurarse de que las
protecciones y los interruptores de seguridad funcionen
correctamente. Nunca deje desatendidos los equipos
eléctricos en funcionamiento.

iMantenga una buena limpieza en el lugar de trabajo!

Almacene los materiales apropiadamente donde no
causen riesgos de resbalones, tropiezos y caidas o
engullan a los trabajadores. Cuando mueva materiales
pesados en el lugar de trabajo, use dispositivos de
elevacién mecanicos o un equipo para levantar los
articulos. Asegure las cargas para que no cambien de
posicidon mientras las levanta. Mantenga los articulos
cerca de su cuerpo y levantelos con las piernas, no con la
espalda.

Recuerda los elementos en los que estas trabajando

Conozca los primeros auxilios basicos y mantenga un
botiquin de primeros auxilios en el lugar de trabajo para
tratar lesiones menores. Tenga sombra disponible y
manténgase hidratado para evitar enfermedades por
calor. Las capas de ropa te ayudan a responder a los
cambios de temperatura. Use protector solar, un
sombrero y pantalones largos y camisas para proteger su
piel de la exposicion al sol.
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