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Seguridad de la transpaleta eléctrica 
(Pallet Jack) 

 

 

 

Los transpaletas eléctricas facilitan el trabajo de mover 
cargas en el lugar de trabajo. 

Los transpaletas protegen su espalda de tensiones y 
lesiones al mover cargas pesadas e incómodas y objetos 
que no serían seguros para levantar manualmente. 

Pero, como con cualquier herramienta eléctrica, las 
transpaletas eléctricas pueden convertirse en una 
responsabilidad de seguridad si se usan incorrectamente. 

Si opera una transpaleta eléctrica en el trabajo, obtenga 
capacitación sobre el uso del equipo de un trabajador 
experimentado. 

Su capacitación debe incluir ejercicios prácticos de 
aplicación práctica para garantizar que pueda operar con 
seguridad el equipo específico en su lugar de trabajo. 
Solo opere la transpaleta si ha sido autorizado para 
hacerlo por su empleador. 

Familiarícese con la transpaleta eléctrica que usará en 
el trabajo. 

Revise las instrucciones de funcionamiento del fabricante 
y los detalles sobre la capacidad del gato. Se debe 
montar una placa de capacidad nominal de elevación en 
el gato; nunca exceda la capacidad nominal de carga del 
fabricante. Sepa cómo utilizar correctamente los 
controles de potencia y los frenos. Utilice las horquillas y 
los accesorios correctamente. Inspeccione siempre el 
equipo antes de cada uso; nunca opere una transpaleta 
eléctrica si no funciona correctamente. Cuando cargue el 
conector, use un interruptor de circuito de falla a tierra 
(GFCI) y asegúrese de tomar precauciones para evitar 
descargas eléctricas. 

Conozca y siga las reglas generales de seguridad para el 
uso de transpaletas eléctricas. Cargue el gato de forma 
segura para evitar que los materiales se muevan durante 
el movimiento. Arranque y detenga gradualmente el gato 
para evitar que la carga se deslice. 

Tenga mucho cuidado al tirar de la transpaleta; 
asegúrese de que su camino esté despejado y de que no 
tropiece hacia atrás ni se encuentre con obstáculos. 
Mantenga su cuerpo y el de sus compañeros de trabajo 
alejados de la transpaleta para evitar que la máquina los 
aplaste. Nunca monte en una transpaleta y evite los 
juegos bruscos cuando esté usando una. 

Esté atento a los compañeros de trabajo y los 
obstáculos en todo momento cuando utilice una 
transpaleta eléctrica. 

Dé a las personas el derecho de paso en lugar de esperar 
que se aparten de su camino. Disminuya la velocidad y 
avance con cautela cuando se encuentre en un cruce de 
peatones o en una vía oscura en el lugar de trabajo. Trate 
de apilar y mover las cargas de una manera que no 
bloquee su línea de visión. 

Utilice siempre un observador para que lo ayude si no 
puede ver alrededor de la carga. 

Tenga mucho cuidado en pasillos angostos, pendientes e 
inclinaciones, y otras áreas restringidas donde su 
maniobrabilidad será limitada. Si está autorizado a 
utilizar el gato en un ascensor, introdúzcalo siempre con 
la carga primero; no retroceda en el ascensor. Use la 
misma técnica cuando ingrese a cualquier espacio 
restringido con una transpaleta. Asegúrese de que los 
camiones y vagones de ferrocarril a los que está 
autorizado a entrar estén debidamente bloqueados 
contra el movimiento. 

 


