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Un patio de descanso es un area exterior de un lugar de
trabajo donde se almacenan herramientas, materiales,
equipos, vehiculos, etc., hasta que sea necesario
utilizarlos. Son mds comunes en los sitios de
construccion, pero otras operaciones, como las
operaciones de fabricacién o de campos petroleros,
también los tienen.

Puede haber muchos peligros para los empleados, asi
como incidentes de pérdida de propiedad en estas areas.

Peligros de los patios de descanso

Puede haber una larga lista de peligros presentes en un
patio de depdsito dependiendo de lo que se almacena
alli y de las operaciones que se llevan a cabo dentroy
alrededor de ellos.

Algunos peligros comunes para considerar:

¢ Peligros de resbalones, tropezones y caidas: uno de
los peligros mds comunes presentes en patios de
descanso con mala organizacion son los riesgos de
resbalones, tropezones y caidas. Cuando los articulos
almacenados en el patio de descanso estan mal
organizados o simplemente se tiran por todas partes, los
trabajadores que deben desplazarse por el area tienen
mas probabilidades de sufrir resbalones, tropezones o
caidas.

¢ Golpes por peligros: los patios de descanso a menudo
tienen equipos entrando y saliendo de ellos durante todo
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el dia. El equipo en movimiento presenta un riesgo de ser
golpeado por cualquier trabajador en el area.

¢ Peligros bioldgicos: los insectos y los animales no
suelen considerarse cuando se habla de los peligros de
un patio de descanso. A los bichos como serpientes,
garrapatas, aranas, abejas, avispas, mapaches, etc. les
encanta el refugio de los equipos y materiales
almacenados en estas areas.

Otras Consideraciones

¢ Robo: los articulos en los patios de depdsito pueden
ser un blanco facil para el robo, dependiendo de cémo
estén colocados.

¢ Daios a la propiedad: dado que muchas de las
herramientas, equipos y materiales se almacenan en esta
ubicacién central del lugar de trabajo, es facil que se
produzcan dafios a la propiedad. Los vehiculos en
movimiento o equipos pesados pueden golpear o
atropellar estos elementos si no estan organizados
adecuadamente o si los operadores no tienen cuidado al
navegar a través de un patio de descanso.

Eliminacién de peligros en el jardin

Para los peligros mencionados, la mejor practica para
eliminarlos es tener una buena organizacion y limpieza
en cualquier patio de descanso en un lugar de trabajo.
Una organizacion adecuada eliminard muchos riesgos de
resbalones, tropezones y caidas. Un patio de descanso
que esté bien organizado también ayudara a eliminar los
riesgos de atropello para los trabajadores en el area, asi
como los articulos almacenados en el drea. Los peligros
bioldgicos pueden ser un poco mas dificiles de evitar,
pero inspeccionar cualquier articulo que planee mover
antes de hacerlo puede marcar la diferencia en cuanto a
si esta expuesto a ellos.

Mejores practicas de organizacidn del patio
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El espacio disponible para un patio de disposicion,
cualquier operacion que ocurra dentro del patio de
disposicion, los articulos que se almacenan alliy la
frecuencia con la que los articulos se mueven dentro y
fuera del patio determinaran la mejor manera de
configurarlo.

Algunas mejores practicas generales efectivas para la
configuracién del patio de descanso:

» Tenga suficiente espacio entre los equipos/materiales
gue deban moverse con frecuencia.

¢ Coloque los elementos que no se necesitaran pronto o
con frecuencia, fuera del alcance de los elementos a los
gue es necesario acceder con mas frecuencia.

¢ Deje senderos para que los trabajadores accedan a los
articulos.

¢ Coloque cinta de precaucidn u otras barreras para
mantener a las personas fuera de areas peligrosas o
donde viaja equipo pesado.

¢ Deseche cualquier articulo que se considere irreparable
o basura para evitar el desorden innecesario.

¢ Inspeccionar y reevaluar periédicamente los patios de
depdsito para mejorar su configuracién.

Para prevenir el robo hay varias medidas que se pueden
tomar.

La medida mas obvia es tener una valla segura alrededor
del patio de descanso. Dependiendo de lo que se
almacene en el patio de descanso, es posible que
también sea necesario utilizar alambre de puas y una
cubierta para cerca. Cualquier articulo almacenado en un
patio de descanso nunca debe colocarse justo contra la
cerca.

Siempre cierre con llave los patios de descanso al final
del turno.
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Otra mejor practica es nunca discutir los articulos
almacenados en un lugar de trabajo con personas que no
trabajan alli.

El conocimiento de que ciertos elementos se encuentran
en un lugar de trabajo puede incitar a alguien a entrar.

Resumen

Los patios de depdsito a menudo se descuidan debido a
que todos prestan atencion al trabajo que se esta
completando. Debido a esta negligencia, estas areas
pueden estar llenas de peligros innecesarios que resultan
en lesiones a los trabajadores que deben ingresar a ellas.
También pueden ocurrir robos y dafios costosos a la
propiedad si no se toman las medidas adecuadas para
proteger los articulos almacenados en estas areas.
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