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Seguridad al trabajar con Paletas 

 

 
 

   
       
      

     
      

     
      

       
     
      

     
      

     
     

   
 

        
     

        
  

 
  

 

El almacenamiento adecuado de materiales en paletas es 
crucial para prevenir accidentes, lesiones y daños a la 
propiedad en el lugar de trabajo. Aquí hay varios 
consejos de seguridad para almacenar materiales en 
paletas de manera segura: 

• Inspeccionar Paletas: Antes de cargar una paleta, 
inspecciónala en busca de daños, como tablas rotas o 
clavos salientes. Las paletas dañadas deben repararse 
antes de usar o retirarse del servicio.  

• Elegir la Paleta Adecuada: Elige paletas que sean 
apropiadas para el tamaño y peso de los materiales que 
sostendrán.  

• Apilar Materiales Uniformemente: Distribuye el peso 
de los materiales uniformemente en la paleta para 
mantener la estabilidad y evitar el vuelco.  

• Entrelazar Materiales en Bolsas: Los materiales en 
bolsas deben apilarse retrocediendo las capas y cruzando 
las bolsas al menos cada 10 bolsas de altura para evitar 
deslizamientos, caídas o colapsos.  

• Evitar el Sobre saliente: No permitas que los materiales 
sobresalgan los bordes de la paleta, ya que esto puede 
crear una carga desequilibrada y aumentar el riesgo de 
caída de objetos.  

• Asegurar Materiales: Utiliza métodos apropiados para 
asegurar los materiales a la paleta, como envoltura 
retráctil, amarres o bandas para evitar desplazamientos 
o caídas durante el almacenamiento o transporte.  

• Superficie Plana y Nivelada: Coloca las paletas en una 
superficie plana y nivelada para asegurar la estabilidad y 
prevenir vuelcos o deslizamientos.  

• Claros en los Pasillos: Mantén despejados los pasillos y 
vías de acceso alrededor de las paletas para un fácil 
acceso y manejo seguro de materiales.  

• Mantener Despejadas las Puertas: Nunca bloquees las 
puertas con paletas u otros materiales almacenados, ni 
siquiera temporalmente. Las salidas de emergencia 
siempre deben permanecer libres de obstrucciones.  

• Limitación de Peso: No excedas la capacidad de peso 
de los estantes o plataformas de almacenamiento. Estos 
suelen estar etiquetados con su capacidad de peso, y 
este límite nunca debe excederse.  

• Mantener una Adecuada Separación Vertical: La 
separación vertical mínima entre rociadores y material 
almacenado debajo debe ser de al menos 18 pulgadas, 
para evitar que el material almacenado interfiera con el 
rociado de agua de una cabeza de rociador durante un 
incendio. 

Siguiendo estos consejos de seguridad, empleadores y 
trabajadores pueden minimizar los riesgos asociados con 
almacenar y transportar materiales en paletas, promover 
la seguridad en el lugar de trabajo y prevenir accidentes. 

 

 


