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Plataforma/Transpaletas Eléctricas 

 

 
 

   
        

      
     

       
     
       
      
      

      
      
      
      

   
 

        
      

        
 

 
  

      
     

      

 

 

Las transpaletas eléctricas facilitan rápidamente el 
trabajo de mover cargas por el lugar de trabajo. 
Protegen tu espalda de tensiones y lesiones al mover 
cargas pesadas y objetos incómodos que serían 
inseguros de levantar manualmente. Sin embargo, 
como con cualquier herramienta eléctrica, las 
transpaletas eléctricas pueden convertirse en un 
riesgo de seguridad si se usan incorrectamente. Si 
operas una transpaleta eléctrica en el trabajo, recibe 
capacitación sobre cómo usar el equipo de un 
trabajador experimentado.  

Tu capacitación debe incluir ejercicios prácticos de 
aplicación práctica para asegurar que puedas operar 
de manera segura el equipo específico en tu lugar de 
trabajo. Solo opera la transpaleta si has sido 
autorizado para hacerlo por tu empleador.  

Familiarízate con la transpaleta eléctrica que usarás en 
el trabajo. Revisa las instrucciones de operación del 
fabricante y los detalles sobre la capacidad de carga 
del jack. Una placa de capacidad de carga debe estar 
montada en el jack; nunca excedas la capacidad de 
carga clasificada por el fabricante. Conoce cómo usar 
los controles de potencia y los frenos correctamente. 
Usa correctamente los horquillas y accesorios. 
Siempre inspecciona el equipo antes de cada uso; 
nunca operes una transpaleta eléctrica si está 

funcionando mal. Al cargar el jack, usa un enchufe 
GFCI y asegúrate de usar precauciones para evitar el 
choque eléctrico. Aprende y sigue las reglas generales 
de seguridad para el uso de transpaletas eléctricas. 
Carga el jack de manera segura para prevenir que los 
materiales se desplacen durante el movimiento. 
Empieza y detén el jack gradualmente para prevenir 
que la carga se deslice. Usa extrema precaución 
cuando estés tirando del jack; asegúrate de que tu 
camino esté despejado y de que no tropezarás hacia 
atrás ni te encontrarás con obstáculos.  

Mantén tu cuerpo y el de tus compañeros de trabajo 
alejados de la transpaleta para evitar ser aplastados 
por la máquina. Nunca montes en una transpaleta y 
evita el juego brusco al usar una. Vigila a los 
compañeros de trabajo y obstáculos en todo momento 
cuando estés usando una transpaleta eléctrica. Da a 
las personas el derecho de paso en lugar de esperar 
que se aparten de tu camino. Reduce la velocidad y 
procede con precaución en un paso de peatones o 
pasaje oscurecido en el lugar de trabajo. Intenta apilar 
y mover cargas que no bloqueen tu línea de visión.  

Siempre usa un observador para asistirte si no puedes 
ver alrededor de la carga. Usa precaución extra en 
pasillos estrechos, en pendientes y declives, y otras 
áreas restringidas donde tu maniobrabilidad será 
limitada. Si estás autorizado para usar el jack en un 
elevador, siempre entra con la carga primero; no 
retrocedas al elevador. Usa la misma técnica al entrar 
en cualquier espacio restringido con una transpaleta. 
Asegúrate de que los camiones y vagones de 
ferrocarril que puedas entrar estén debidamente 
bloqueados para evitar movimiento. Conoce los 
conceptos básicos de seguridad de la transpaleta 
eléctrica y ¡sigue con el buen trabajo! 


