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Seguridad ante mordeduras de 
perros  

 
Más de 800,000 estadounidenses reciben atención 

médica por mordeduras de perro cada año. El 78% de las 
lesiones causadas por animales son heridas punzantes, 
que pueden ser potencialmente mortales. Infecciones, 
pérdida de sangre, daño nervioso permanente, rabia y 

otras complicaciones secundarias pueden surgir de este 
tipo de lesiones. Si crees que solo ciertas razas de perros 

muerden, piénsalo de nuevo. Todos los perros son 
capaces de morder. 

Lo que debes saber sobre las mordeduras de perro: Los 
perros muerden por varias razones: primero, para 
defender su espacio o algo que están protegiendo; 
segundo, cuando tienen miedo o se asustan; tercero, 
cuando se sienten amenazados. Ten mucho cuidado si el 
perro tiene cachorros, está durmiendo, parece enfermo 
o herido. Si el animal está comiendo, jugando con un 
juguete o masticando un hueso, mantente alejado. 
Conocer estos desencadenantes y evitarlos puede 
mantenerte a salvo. 

Cómo evitar una mordedura de perro: Presta atención y 
conoce las señales de estrés que pueden llevar a una 
mordedura. Si un perro parece tenso y está gruñendo o 
mostrando los dientes, ten cuidado. Los perros primero 
muestran comportamientos que intentan calmarlos. 
Señales como bostezar, lamerse los labios o jadear nos 
indican que quieren que los dejen en paz. Después, el 
animal puede meter la cola, aplanar las orejas y 
encogerse. Cuando se ignoran estos comportamientos, el 
perro puede comenzar a gruñir, mostrar los dientes y, 
finalmente, morder. 

• Orejas hacia abajo, cola metida, mirada o 
encorvado significa que el perro debe ser dejado 
en paz. 

• Gruñir y mostrar los dientes es la última 
advertencia antes de una posible mordedura. 

Es importante evitar cualquier perro suelto. Asume que 
un perro detrás de una cerca o una puerta puede salir. 
Planifica una ruta de escape antes de que sea necesario. 
Cualquiera que se sienta en peligro no debe dudar en 
pedir ayuda. 

Los empleados deben actuar de inmediato si son 
mordidos por un perro para reducir el riesgo de 
infección o enfermedad. 
Si un empleado es mordido, debe hacer lo siguiente lo 
antes posible: 

• Lavar la herida con agua y jabón y cubrirla con un 
vendaje. 

• Ver a un médico. Incluso si el ataque solo deja un 
rasguño o no deja ninguna marca, es importante 
recordar que los animales pueden portar 
bacterias mortales o rabia, que pueden conducir 
rápidamente a una infección o consecuencias 
fatales. 

• Reportar el ataque del animal a las autoridades. 
Podrías salvar la vida de otra persona. 

Consejos para recordar: Mantén la calma al encontrarte 
con un perro. Mira hacia abajo y no hagas contacto visual 
con los perros. Di “¡NO!” en un tono autoritario. 

Si eres atacado, toma las siguientes medidas: 

• Defiéndete. Los empleados pueden protegerse 
golpeando al perro en la nariz, la garganta o la 
parte posterior de la cabeza. 

• Llama a gritos pidiendo ayuda. 
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• Haz puños para proteger los dedos de 
mordeduras. 

• Usa el peso corporal para presionar al perro 
contra el suelo. 

• Inmoviliza la cabeza para evitar el hocico y los 
dientes. 

• Deja que el perro huya si se asusta. 

• Si caes al suelo, enróllate como una bola y 
protege los órganos vitales, como la cara, el 
cuello y la cabeza. 

Conoce las señales que indican que hay una amenaza. 
Recuerda los pasos que ayudarán a des escalar la 
situación. Si la única opción es luchar, protege los 
órganos vitales y grita pidiendo ayuda. Esta es una forma 
de reducir la gravedad de las lesiones. Mantente alerta 
en áreas donde pueda haber perros para evitar 
convertirte en otra estadística. 

 

 


