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TALKS

La plomeria es un oficio multifacético que incluye la
instalacion, reparacién y mantenimiento de accesorios y
sistemas de plomeria en hogares, negocios e
instalaciones industriales. Los plomeros trabajan con
tuberias, conexiones y accesorios relacionados con el
suministro de agua, la eliminacién de desechos y los
sistemas de calefaccidon. También transportan
suministros, cortan y ensamblan materiales, y usan
diversas herramientas y equipos. Este trabajo diverso
conlleva varias consideraciones de seguridad.

Riesgos Quimicos y de Materiales

Los plomeros a menudo encuentran materiales y
guimicos peligrosos en el trabajo. Para mantenerse
seguros:

e Evalua los riesgos del sitio de trabajo.
Verifica la presencia de asbesto, pintura con
plomo o moho. Aseglrate de que estos
materiales se eliminen o mitiguen antes de
comenzar el trabajo. Si es inevitable manipular
estos materiales, obtén las certificaciones
necesarias y sigue los protocolos de seguridad
requeridos.

e Conoce los quimicos que usas.
Familiarizate con soldaduras, adhesivos y
solventes. Revisa las Hojas de Datos de Seguridad
(SDS) para comprender las propiedades
qguimicas, los riesgos para la salud y el Equipo de
Proteccién Personal (EPP) necesario.

e Evita la exposicion a aguas residuales.
Usa guantes y overoles para protegerte. Lava tus
manos a fondo después de manipular aguas
residuales y descontamina herramientas y
equipos después de usarlos.

Seguridad en Espacios Confinados y Calidad del Aire

El trabajo de plomeria a menudo implica trabajar en

espacios desafiantes:

e Reconoce los espacios confinados.
Aprende a identificar y seguir los procedimientos
para espacios confinados. Asegurate de que el
area esté bien ventilada y evita trabajar en
atmoésferas con deficiencia de oxigeno.

e Estate alerta a gases peligrosos.
Las aguas residuales en descomposicién pueden
producir sulfuro de hidrégeno, que puede
alcanzar niveles inseguros. Usa monitores de aire
para detectar gases nocivos y garantizar que tu
espacio de trabajo sea seguro.

Prevencidon de Resbalones, Tropiezos, Caidas y
Quemaduras

Los entornos humedos y el equipo caliente presentan
riesgos unicos:

e Usa calzado adecuado.
Utiliza zapatos con punteras protectoras y suelas
antideslizantes para evitar resbalones y
protegerte contra objetos que caen.

e Mantén las areas de trabajo organizadas.
Limpia el desorden y las herramientas de los
pasillos para minimizar los riesgos de tropiezos.
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Paginalde?2



ussiiZod  Seguridad en Plomeria PROACH 2
TALKS °°B il

e Protégete de quemaduras. e Usa técnicas adecuadas de levantamiento.
Usa guantes resistentes al calor y protectores Mantén la espalda recta al levantar objetos
faciales o oculares al trabajar cerca de lineas de pesados.

vapor, equipos calientes o tuberias. Siempre
drena el agua caliente o el vapor de las tuberias
antes de abrirlas.

¢ Rota las tareas.
Cambia tareas repetitivas y toma descansos
cortos cada 30 minutos para reducir el cansancio

Seguridad Eléctrica y la tension.
Los plomeros a menudo se encuentran con electricidad Siguiendo estas practicas de seguridad, los plomeros
mientras trabajan en condiciones himedas: pueden minimizar los riesgos y garantizar un entorno de
trabajo mas seguro para ellos mismos y quienes los
* Usa herramientas con GFCI. rodean. Prioriza siempre la seguridad y tdmate el tiempo
Asegurate de que las herramientas eléctricas necesario para prepararte adecuadamente para cada

estén disefiadas para ambientes hiumedos y
equipadas con Interruptores de Circuito por Falla
a Tierra (GFCI).

trabajo.

e Ten cuidado con las tuberias de metal.
Si sientes un hormigueo al tocar una tuberia de
metal, detén el trabajo de inmediato y aborda el
posible peligro eléctrico.

Seguridad con Herramientas

El trabajo de plomeria requiere diversas herramientas
manuales, eléctricas y equipos:

¢ Mantén las herramientas en buen estado.
Asegurate de que las herramientas estén en
buenas condiciones y que las caracteristicas de
seguridad funcionen correctamente.

e Usa herramientas de corte con precaucion.
Mantén las herramientas de corte afiladas y
corta alejandote de tu caray cuerpo. Usa
proteccion ocular para evitar particulas
voladoras.

Prevencién de Trastornos Musculoesqueléticos

Las demandas fisicas de la plomeria pueden afectar el
cuerpo con el tiempo:
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