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Por qué son importantes las alfombrillas antifatiga

Permanecer de pie durante largos periodos,
especialmente en superficies duras, puede generar
estrés en el cuerpo. Con el tiempo, esto puede
provocar dolor de espalda, pies adoloridos y
molestias en las articulaciones de los tobillos, las
rodillas y las caderas. También puede causar
problemas de circulacion en las piernas, dificultando
la comodidad y productividad a lo largo del dia.

Una manera sencilla de reducir este impacto es
utilizando alfombrillas antifatiga. Estas proporcionan
una superficie acolchonada que ayuda a disminuir la
tension provocada por estar de pie y hacen que las
estaciones de trabajo sean mds cémodas.

Como elegir la alfombrilla antifatiga adecuada

No todas las alfombrillas son iguales, por lo que es
importante elegir la mas adecuada para el lugar de
trabajo. Aqui hay algunos aspectos clave a
considerar:

¢Es una alfombrilla la mejor opcién?

Las alfombrillas funcionan bien en estaciones de
trabajo donde los empleados permanecen de pie en
un area pequena. Si los trabajadores se mueven con
frecuencia, es posible que las plantillas
acolchonadas para calzado sean una mejor
alternativa que las alfombrillas.

Ademas, el calzado adecuado también juega un
papel importante en la reduccién de la fatiga.

é¢Qué condiciones existen en la zona de trabajo?

Si el drea estda humeda, aceitosa o grasosa, elija una
alfombrilla antideslizante con drenaje.

Si la alfombrilla se usa en una sala limpia o en un
area con productos quimicos, asegurese de que esté
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hecha de un material que cumpla con los requisitos
de seguridad.

Si la electricidad estatica es un problema, busque
una alfombrilla antiestatica.

é¢Qué tan facil es de limpiar?

Asegurese de que la alfombrilla sea compatible con
los productos y procedimientos de limpieza que ya
se utilizan en el lugar de trabajo. Si requiere un
mantenimiento especial, planifique los ajustes
necesarios.

éCuanto trafico recibe la zona?

Las areas con alto transito necesitan alfombrillas
resistentes que soporten el uso constante.

Bordes biselados ayudan a prevenir tropiezos y
facilitan el movimiento de sillas y carritos.

Las marcas de seguridad en la alfombrilla mejoran la
visibilidad.

Las Mejores practicas para el uso de alfombrillas
antifatiga

Busque una alfombrilla antifatiga verdadera, no solo
una alfombra regular con "propiedades antifatiga".

Una alfombrilla demasiado blanda puede ser
incomoda, ya que obliga a los musculos a trabajar
mas.

Una buena alfombrilla debe recuperar su forma en
segundos después de ser pisada.

El grosor ideal estd entre % pulgada y 1 pulgada, lo
gue proporciona amortiguacién sin ser demasiado
blando.
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Las alfombrillas de mayor calidad pueden costar
mas, pero duran mas y ofrecen un mejor
rendimiento.

Una garantia mas larga suele indicar una alfombrilla
mas duradera, pero asegurese de usarla en el
entorno correcto, ya que colocarla en una zona
inadecuada puede anular la garantia.

Pruebe antes de comprar: reduzca las opciones y
permita que los empleados las prueben antes de
tomar la decisidn final.

Usar la alfombrilla antifatiga adecuada marca una
gran diferencia en la comodidad y seguridad de los
empleados. Ayuda a reducir la fatiga, mejorar la
postura y crear un ambiente de trabajo mas seguro.
Sin embargo, elegir la alfombrilla correcta es tan
importante como usarla. Considere el entorno de
trabajo, la cantidad de trafico y las necesidades de
limpieza para seleccionar la mejor opcion. Y
recuerde: las alfombrillas no duran para siempre—
reemplacelas cuando se desgasten.

Pagina 2 de 2

APPROACH

management
services




