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La plataforma de carga es una de las áreas más activas en 
cualquier instalación. Llegan camiones con remolques, se 
descargan o recogen mercancías, y los trabajadores se 
mueven rápidamente para cargar o descargar inventario. 
Montacargas, patines hidráulicos, carretillas manuales; e 
incluso personas levantando objetos manualmente; están 
en constante movimiento. Con tanta actividad, es fácil 
pasar por alto un riesgo serio: el movimiento del remolque, 
también conocido como desplazamiento del remolque. 

¿Qué es el desplazamiento del remolque? 

El desplazamiento del remolque ocurre cuando un 
remolque se va alejando lentamente de la plataforma. 
Puede comenzar justo después de que el conductor lo 
desconecta. Cada vez que un montacargas o la paleta 
hidráulica entra o sale del remolque, el peso y el 
movimiento pueden hacer que el remolque se desplace aún 
más. Al principio la separación puede ser pequeña, pero 
puede crecer rápidamente. Cuanto mayor sea la separación, 
mayor será el riesgo de lesiones. 

Riesgos asociados 

Cuando un remolque se mueve lejos de la plataforma: 

• Un montacargas podría caer en el espacio y 
posiblemente caer sobre el conductor. 

• Una paleta hidráulica podría salirse del remolque, 
causando lesiones. 

• Alguien que camine o salte sobre el espacio podría 
resbalar o caer. 

Tomar unas simples medidas de seguridad puede marcar la 
diferencia. 

Qué hacer antes de comenzar a descargar 

El remolque debe estar asegurado antes de que alguien 
entre en él. 

Hay tres formas comunes de mantener un remolque en su 
lugar: 

• Cuñas para ruedas: son bloques en forma de cuña 
que se colocan frente a las ruedas traseras del 
remolque. Los trabajadores deben ir al nivel del 
suelo para colocarlas antes de comenzar la 
descarga. 

• Sistemas de retención en las ruedas: se fijan a la 
plataforma y se enganchan alrededor de las ruedas 
traseras del remolque. Siempre verifica que estén 
bien asegurados. 

• Sistemas de retención automatizados: estos 
sistemas se enganchan al protector trasero del 
remolque usando un gancho mecánico. Asegúrate 
de que el gancho esté completamente enganchado 
antes de que alguien entre al remolque. 

Incluso cuando el remolque está asegurado, puede moverse 
ligeramente, por lo tanto es importante mantenerse alerta. 

Cómo monitorear el movimiento del remolque 

Durante el día, los trabajadores deben: 

• Vigilar la conexión entre la plataforma y el 
remolque. 

• Estar atentos a la formación de espacios—aunque 
sean pequeños. 

• Reportar cualquier separación de inmediato y 
detener las operaciones si es necesario. 

• Reposicionar el remolque si la separación aumenta. 

 

 


