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Objetos punzocortantes y punción de aguja 

 
 

 

En algunas obras, especialmente en zonas densamente 

pobladas o en áreas urbanas, es posible que se 

encuentre con agujas hipodérmicas o jeringas usadas. Un 

piquete de aguja puede exponerlo a enfermedades 

graves, incluso mortales, que se transmiten por la 

sangre. El enfoque más seguro es sencillo: no toque la 

aguja en absoluto a menos que esté específicamente 

capacitado y equipado para hacerlo. 

Por qué son peligrosos los objetos punzocortantes 

• Las agujas usadas pueden estar contaminadas 

con sangre infectada. 

• Las enfermedades que pueden transmitirse 

incluyen hepatitis B, hepatitis C y VIH, entre 

otras. 

• Incluso una pequeña punción puede ser 

suficiente para transmitir una infección. 

Prevención: evitar el contacto 

• Nunca coloque las manos donde no pueda 

verlas. 

o Espere la posibilidad de encontrar agujas 

entre materiales, en montones de 

escombros, detrás de cajas o en espacios 

reducidos. 

• Considere los baños portátiles abiertos (sani-

cans) como posibles lugares donde pueda haber 

agujas. 

• Mantenga pinzas o tenazas y un contenedor 

aprobado para punzocortantes en la obra, en un 

lugar de fácil acceso. 

• Nunca compacte ni empuje la basura con las 

manos o los pies. 

o Use herramientas o guantes resistentes a 

cortes y tenga precaución al manejar 

bolsas de basura o escombros. 

Si encuentra una aguja o una jeringa 

Suponga que ha sido usada por una persona que 

consume drogas y que está contaminada. 

1. NO la toque ni la mueva con las manos. 

2. Mantenga a otras personas alejadas. 

o Pida a una persona responsable que 

permanezca cerca para vigilar el área y 

evitar que alguien más la toque 

accidentalmente. 

3. Repórtelo de inmediato. 

o Notifique a su supervisor de inmediato. 

o Si su empresa tiene un representante de 

seguridad, también debe informarle. 

4. Solo el personal capacitado y autorizado, usando 

herramientas adecuadas (por ejemplo, pinzas, 

tenazas) y contenedores aprobados, debe 

manipular objetos punzocortantes. 

Si debe mover una aguja (último recurso, con 

herramientas adecuadas) 

Haga esto solo si se lo indicaron y cuente con el equipo 

correcto: 

• Use herramientas adecuadas, como pinzas o 

tenazas; nunca las manos. 

(continuado) 
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• Mantenga la punta de la aguja apuntando hacia 

abajo mientras la mueve. 

• No: 

o La envuelva en papel, tela o cinta, ni 

o La tire en un bote de basura normal o en 

un contenedor común. 

• Colóquela directamente en un contenedor 

aprobado para punzocortantes, si está 

disponible. 

• Después de manipularla, lávese bien las manos 

con agua y jabón. 

Si sufre un piquete de aguja (lesión por aguja) 

Si ocurre un piquete de aguja: 

1. Lave inmediatamente el área con agua y jabón. 

2. Repórtelo de inmediato a su supervisor y al 

representante de seguridad; no lo deje pasar ni 

lo oculte. 

3. Busque atención médica lo antes posible; el 

tratamiento temprano puede reducir el riesgo de 

infección. 

4. Siga los procedimientos de la empresa para el 

reporte del incidente y los exámenes de 

seguimiento. 

 

 


