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Seguridad ante plagas en invierno 

 

 

 

El frío hace que los roedores y otros animales entren a 

los lugares de trabajo en busca de refugio y alimento. 

Estas plagas pueden representar riesgos para la salud, 

dañar el equipo e incluso causar lesiones. 

Qué debe vigilar 

• Roedores: ratones y ratas dejan excremento, 

roen materiales y pueden anidar en suministros 

almacenados. 

• Aves: Palomas o gorriones pueden anidar en 

vigas o en el equipo, dejando excremento que 

genera riesgo de resbalones. 

• Fauna silvestre: Mapaches o ardillas pueden 

entrar en estructuras parcialmente construidas. 

Pueden morder o arañar si se sienten 

acorralados. 

• Señales de plagas: excremento, cables o 

empaques mordidos, nidos hechos con 

aislamiento o con escombros, olores inusuales. 

Recomendaciones para los trabajadores 

• Mantenga el área limpia: 

o Tire los restos de comida y la basura 

todos los días. 

o No deje envolturas de comida ni envases 

de bebidas tirados. 

• Almacene los materiales correctamente: 

o Mantenga los suministros fuera del suelo 

y cubiertos cuando sea posible. 

o Revise las lonas, el aislamiento y el 

equipo almacenado para detectar 

señales de nidos. 

• Protéjase: 

o Use siempre guantes al manipular 

escombros o materiales almacenados al 

aire libre. 

o Si ve excremento, no lo barra en seco: el 

polvo puede transportar enfermedades. 

Use métodos de limpieza en húmedo si 

así se lo indican. 

• Manténgase alerta: 

o Reporte de inmediato a su supervisor 

cualquier avistamiento de plagas o 

daños. 

o No intente atrapar ni retirar animales 

por su cuenta. 

• Camine con cuidado: 

o El excremento, los materiales de 

anidación o los restos roídos pueden 

provocar tropiezos y resbalones. 

Recordatorios clave 

• Las plagas son más comunes en invierno porque 

buscan calor y alimento. 

• Los roedores y la fauna silvestre pueden 

transmitir enfermedades y dañar el equipo. 

• Mantenga el sitio limpio, protéjase con EPP y 

reporte cualquier señal de plagas de inmediato. 

• Nunca manipule plagas por su cuenta. Deje que 

el personal capacitado se encargue. 
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Las plagas invernales son más que una molestia; 

representan un riesgo real para la seguridad. Al 

mantener limpias nuestras áreas de trabajo, estar 

atentos y reportar problemas, nos protegemos a 

nosotros mismos y a nuestro equipo. Recuerde: si ve 

señales de plagas, no las ignore; repórtelas de inmediato. 

 

 


